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koukuttaall

“‘Jaa-a, meneepé noilla tosi huonosti.” Tamé aja-
tus pyorii varmasti monen paassa, kun kerron, efté
menemme ensi kesana seitsematta kertaa parisuh-

, deleirille. Kaikkia ajatuksia ei sanota aéneen, vaan

r vastaus kuuluu kohteliaasti: “Sepa mielenkiintoista.”

' Avioliittomme oli tosiaan niin huonossa kunnossa,
d ettd emme loytaneet ulospaasya syyttelysta ja rii-

telysta. Me kaksi itsepdista olimme molemmat oi-

- / / keassa - ja lahelld avioeroa. Lopulta myénnyimme
.J siihen, ettd emme selvid ilman ulkopuolisen apua.
J I ] Lahdimme ensimmaiselle parisuhdeleirillem-

;
;

~ me. Se mullisti ajattelutapamme. Tajusim-
" me, eftd erimielisyydet kuuluvat pari-
suhteeseen, mutta saimme tyokaluja
siihen, miten selvita riidasta rakenta-
vasti kohti rakkautta.
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Saimme paljon apua, mutta halu-
simme liséa. Siksi seuraava leiri.
Mutta entd kolmas, neljgs... ja
nyt jo seitsemas leiri? Olemme
itse saaneet apua, ja haluamme
vuorostamme nyt ryhmanvetdji-
na auttaa toisia. Emme opeta tai
neuvo, vaan pyrimme luomaan
turvallisen ilmapiirin, jossa paris-
kunnat itse |6ytavat ratkaisun heidan
suhdettaan pilaaviin asioihin.

Leirilla on tilaisuus puhua auki ne vuoden
aikana sattuneet asiat, jotka saattaisivat jaada
kalvamaan valejamme ja pikkuhiljaa erottaa meita
toisistamme. Leiri on satsaus tulevaisuuteemme.
Lahtemalla leirille hoitamaan yhteista parisuhdet-
tamme osoitamme toisillemme, ettd pidamme toi-
siamme térkeina ja halumme elaa yhdessa.

Leirilla olemme toisiamme varten. Arki kiireineen
etdannyttaa meita toisistamme, ja jollemme tee asi-
alle mitdan, kay kuten lehdistd saamme jatkuvasti
lukea: "He kasvoivat erilleen.” Leirilld kohtaamme
toisemme taas uudelleen. Miksi vaihtaa toiseen,
! ‘ I kun tuohon tuttuun voi rakastua uudelleen!

Je e n IJ- Viikon aikana tutustuu ryhmén muihin pariskuntiin
paremmin kuin monessa vuodessa naapureihinsa.

Kun nékee vanhoja tuttuja, on kuin tapaisi siskon-

Lue lisaa takasivulta. sa tai veliensa. Emme tieda toista paikkaa, missé
vallitsisi yht& [ammin, hyvaksyva ja ymmartavainen
ilmapiiri. Kukaan ei luule olevansa toista parempi

ja leirin vetajatkin ovat oppineet ndyriksi, kun pari-
suhde opettaa jatkuvasti. Kaykaa koukkuun!
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www.kangasalanseurakunta.fi

Marina ja Harri Ahonen
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Tuomon olo oli levoton. Han oli aina omistanut hy-
vat unenlahjat, mutta alkoi muutama vuosi sitten
heréilla Gisin. Tuntui, ettd Hanna-vaimo oli luisu-
massa kauemmaksi hanesta, eikd jakanut enaa
syvimpid asioita kanssaan, vaan viiletti omissa
riennoissa.

-Koin, ettd avioliittomme oli uhattuna ja ajautui
kriisiin. Samalla kyse oli varmasti luonnollisesta
vaiheesta, olimmehan olleet naimisissa jo reilut
kymmenen vuotta. Alkuhuuma oli takanapéin ja
yhteista perhearkea oli eletty hyvin iiviisti. Hanna
kaipasi omaa tilaa, aikaa ja itsenaistymista, Tuomo
Mattsson kertoo.

Miesta tilanne ahdisti niin, ett han pyysi Jumalalta
apua. Ei han halunnut Hannaansa menettaa.

-Minulla meni aikaa, ennekuin pystyin myonta-
maan itselleni, etta eras ystavyyssuhteeni oli aja-
nut Tuomon edelle. Avioliittoleireilld oppimani ela-
man tarkeysjarjestys palautui kuitenkin mieleeni.
Ensin Jumala sen jalkeen parisuhde sitten lapset
ja kaikki muu.

Toinen ei ole ajatustenlukija
Kangasalalaiset Tuomo ja Hanna Mattsson ovat
osallistuneet 18 vuoden aikana useisiin avioliitto-
tapahtumiin. NMKY:n leireille, pienryhmiin, Kan-
gasalan seurakunnan tapahtumiin ja Mennaan
Eteenpain viikonloppuun.
Mité avioparilla on paallimmaisena mielessaan?
-Kommunikaatioon liittyvat haasteet ja omien
tarpeiden tunnistaminen miehena ja naisena. Ajat-
telemme usein |ahtokohtaisesti hyvin eri tavoilla
asioista. On opittava
tuntemaan ja ym-
martamaan
toista, Tuomo
sanoo.
-Olen op-
pinut, etta
minun tulee
pyytad.  Jos
en puhu omista
tarpeistani, niin
en voi olettaa, etta
toinen osaisi lukea
ajatuksiani, Hanna

Leireilld puhutaan ymmartamispalautteesta. Kun
jokin asia on kommunikaatiossa epaselva, kysy-
taan ja tdsmennetdan. Mitd toinen tarkoittaa ja
mihin han milloinkin pyrkii. Tilanteet helpottuvat
kummasti.

Partiolaisista pariskunnaksi

Tuomo tutustui Hannaan Kangasalan partiossa ja
seurakuntanuorissa. Nuoren naisen luonnollisuus
ja kaunis hymy viehattivat. Tuntui mukavalta tou-
huta ja harrastaa aktiivisesti yhdessé.

-Mina ihastuin oma-aloitteisuuteesi ja vastuun-

tuntosi. Olit karsivallinen, etkd hermostunut hel-
posti. Minulle oli myés tarkeaa, ettd ponnistimme
yhteiseen tulevaisuuteemme samalta arvopohjal-
ta, Hanna sanoo ja katsoo miestaan..
Monesti arjen pyoritys meinaa viedd mennessaan.
Yhteistd, kahdenkeskistd aikaa on Mattssonien
nelilapsisessa perheessa vahan ja usein tyyty-
mattdmyytta syntyy juuri siita, ettei ehdi kunnolla
pysahtya toisen vierelle.

-Vaarana on, etta toinen muuttuu itsestaansel-
vyydeksi. Kun perheen vuoksi joutuu tinkimaan
omista jutuista, alkaa toinen helposti tuntua valtta-
méattdmalta pahalta, Tuomo sanoo.

Pienet yhteiset hetket napataan kuitenkin arjen
keskeltd. Molempien rakas musiikkiharrastus yh-
distaa.

Mattsonit toivovat keskinaisen harmonian syvene-
mistd, tyytyvaisen elaman perusvireen sailyttamis-
ta ja kulkemista Jumalan suunnitelmissa.

-On valhe, jos ajattelee etta vika on aina toises-
sa. 80 % avio-ongelmista johtuu yksilon omista
ongelmista. Keskeneraisyyden hyvéaksyminen ih-
misend, armollisuus ja anteeksiantava mieli ovat
tarkeitd. Rakkaus on  sitd, ettd antaa an-
teeksi, Hanna
kiteyttaa.
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Kurotan koskettaakseni,

mutta liian terdvat piikit vélillimme
uhkaavat.

Mieli kuin syvdcdn huokaava pelto ja
huojuttavan harmaa maisema.

Mitd meille tapahtui.

Ammoisen ajan kaksi yhteensopivaa
marjaa.

Tdydelliset toisilleen.

Rakkauden huumasta punaiset ja
pehmedit.

Vuodetko.

Vastamdki ja ikuinen pystyseind.

Vai liiat sanat.

Palkkiona tyhjd maisema ja

Jjddkiteiden hyytdvd leikki puunrungolla.

Luovutammeko, vaikka lupasimme.
Hdilyvd muisto hddvden hilindstd,
nuoruuden kepedstd naurusta.
Tietdmdttomyydestd.

Polun pddssd heikko kajastus.
Jos lausuttaisiin vield

oikeita sanoja.

Sovittaisiin.

Takassa loimuava nuotion hehku.
Putoilevat vesipisarat ja

suolaiset kyyneleet

sekoittumassa lammikoksi lankkulattialle,
Jjddn alkaessa sulaa.

Auringon aavistus anteeksiantamuksesta.

Sanna-Maria Tiusanen



Kangasalalaiset Juha ja Johanna Markkinen osal-
listuvat tulevana keséna Hartolan NMKY:n avioliit-
toleirille, vaikka heidan talonrakennusprojektinsa
on samaan aikaan hektisimmillaan.

-Leirille on matala kynnys, koska sinne voi men-
na omine kysymyksineen. Leirilld kuullut monet
selviytymistarinat luovat toivoa omaan liittoon ja
auttavat jaksamaan arjessa. Lapsetkin verkostoi-
tuvat keskenaan. "Tietenkin mennééan taas leirille,
kylla teilla aina sen verran ongelmia on”, on Johan-
nan mukaan joku lapsi tokaissut vanhemmilleen.

Markkisten 11-vuotiseen taipaleeseen on mahtu-
nut monenmoista. Kahden lapsen syntymd, sijoi-
tuslapsen ottaminen, kahden talon rakentaminen,
Johannan isén kuolema ja Juhan vaikea kolmen-
kympin kriisi, johon liittyi irtiotto Lontooseen.

-Suurkaupungissa muiden muukalaisten kanssa
asuntojonossa seisominen opetti paljon eldmésté
ja kodin merkitys nousi arvoonsa, Juha sanoo.

Kotiditind Johanna haluaa antaa lapsilleen mallin
siitd, ettd avioliittoa kannattaa hoitaa. Markkisil-
la onkin sijaislapsijarjestelyn takia mahdollisuus
paasta viikoittain pariksi tunniksi kahdestaan hen-
gahtamaan.

-Meille tulee Mannerheimin lastensuojeluliitosta
lastenhoitaja ja menemme useimmiten kaupungille
sydmaan. Olemme huomanneet, etta viettdmam-
me aika palkitsee meitd jaksamaan ja se heijas-
tuu lopulta koko perheen hyvinvointiin, Johanna
kertoo.

Miesta vietiin kuin passia narusta
Markkiset kuulivat Pieksdméen avioliittoleiristé ys-
taviltddn, neuvolan iimoitustaulultakin 16ytyi infoa.
Juha hangoitteli vastaan, mutta ymmarsi Johan-

Aviopuolisot ovat oikeastaan aina niin erilaisia ja
muuttuvat liiton aikana, ettei pitkan paéalle parjata
vanhoilla tiedoilla, taidoilla ja asenteilla. Kaikki nai-
misissa olevat kokevat ajoittain syvaa pettymysta
ja epaonnistumista, syyllisyyttakin. Ihmissuhdeon-
gelmat kuluttavat valtavasti voimia.

Ihminen on rakentunut niin, ettd ahdistavassa ti-
lanteessa joko paetaan tai hyokataan. Pako voi
olla tiedostamatonta, esimerkiksi masentumista.
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nan viestista leirin olevan hanelle tarkea ja suostui
|ahtemaan.

-En olisi halunnut, mutta miesta vietiin kuin pas-
sid narusta. Ajattelin, etta kylla mina viikon kestan,
vaikka paallani seisoen. Minulla oli avioliittolei-
reistd sellainen mielikuva, etta sielld on sellaisia
kukkaseppelepaisia "joo joo” -miehia. Yllatyin kui-
tenkin heti alkumetreilla, kun tapasin tutun pastorin
ohjaamassa liikennettd. Tormattyani salskeaan
leiriavustajaan, tiesin, etta olen oikeassa paikassa,
Juha kertoo.

Juhaa ihmetytti, miten hienosti leirilld on asiat jar-
jestetty. Lastenhoito, asuminen, ruoka ja ohjelma
on kaikki valmiiksi mietitty.

-Ei tarvitse itse ponnistella, vaan voi ottaa sen
lomana, Juha toteaa.
Mies oli etukateen peldnnyt, ettd hénet
laitetaan pime&&n nurk-
kaan, osoitetaan tas-
kulampulla otsaan ja &
kaivellaan  asioita.
limapiiri - osoittautui
kuitenkin lempe&k-
si ja turvalliseksi.

-Minulle oli
tarkead tehda
tutkimusretkea
omaan si-
séi-
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Hyokkaaminen ilmenee paitsi riitelyna myos nalku-
tuksena, ilkeilyna ja mykkakouluna. Kummassakin
tapauksessa puolisot etaantyvat toisistaan.
Alttarilla luvattiin tahtoa, ei rakastaa. Rakkauden
tunnetta ihminen ei pysty itsessaan sytyttdmaan,
mutta tahdolla voi tehda tekoja, jotka virittavat ro-
manttisen rakkauden toisessa puolisossa.
Avioliiton hoitamisessa uudistetutkaan tiedot ja
taidot eivat riitd iiman molemminpuolista tahtoa

seen maailmaani, Juha toteaa.

Lasnéoloa ja vertaistukea
Johanna pitaa tarkeana, etta leirillé on aikaa pysah-
tya erilaisten aihepiirien aarelle. Paivittdinkuultava
alustus jostain eldmén osa-alueesta, puhututtaa ja
syvenee myohemmin pienryhmakeskusteluissa.
-Vertaistuen ja [asndolon merkitys oli leirilla vah-
va.
Markkiset ovat oppineet miesten ja naisten erilai-
sesta tavasta kommunikoida. Juha keskustelisi
mielelldén valmiiksi miettimistd&n asioista. Min&
taas haluaisin vastauksen heti, Johanna toteaa.
-Miehia ei kiinnosta jutella iltaisin vésyneena
parisuhteesta ja naista arsyttaa, kun mies on kuin
viilipytty. Asioiden ja erilaisuuden tiedostaminen
auttaa kaytannon tilanteissa, Juha jatkaa.

Miehuus koetellaan Juhan mukaan nyky-yhteis-
kunnassa neljan seinén sisélla. Miten parjata oman
paakoppansa, vaimon ja lasten kanssa, tybeldman
asettaessa samaan aikaan monenlaisia paineita.
-Olemme kansakuntana kytkdksissé sukupolvien
ketjuun, jossa kannamme yh& mukanamme sota-
ajan varjoa. Se vaikuttaa lahisuhteissa vielakin.
Puhumattomuutena, tunteiden katkemisena tai
parjaémisen pakkona, Juha sanoo.
Tiedon saaminen ja asioiden jakaminen leirilla aut-
tavat ymméartdméaan ihmisyytta. Tarkeinté on, ettei
jaa asioidensa kanssa yksin, vaan
puhuu niista jollekin.

ja sitoutumista liittoon ja sen hoitamiseen. Tahtoa
tarvitaan nimenomaan oman kaytoksen muuttami-
seen. Puolisoa ei pysty muuttamaan.

Kun molemmat jaksavat tahtoa eivatkd anna tun-
teittensa hallita, niin vaikeuksista selvitdan. Mika
parasta, kipeat kokemukset muuttuvat liiton voima-
varaksi, ja romanttinen rakkaus heraa eloon vake-
vampana ja kantavampana kuin koskaan.

isaltoa
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Palikat;
paikoilleen!

Me olemme Lehtiméen Maarit ja Jukka, avio-
pari ja ystavat toisilemme ja yhdessa vanhem-
mat ihanille lapsillemme Alinalle ja Aukustille.
Léimme hynttyyt yhteen reilut 6 vuotta sitten.
Taivaan Iskan johdattamina lahdimme huol-
tamaan suhdettamme jo hyvin varhaisessa
vaiheessa liittymalld avioliittoryhmaén. Mekin
havahduimme huomaamaan, eftd ongelmia
oli tosiaan tupsahdellut meidankin liitoom-
me, vaikka aluksi yhteiselo oli tuntunut taysin
ongelmattomalta. Huomasimme, etteivat tar-
peemme aina kohtaa. Pienten lasten vasynei-
na vanhempina myos rakentava kommunikaa-
tio tuli helposti vaihdettua siihen véhemméan
rakentavaan.

My6s Maaritin pitka sairastelu on tuonut suh-
teeseemme ylimaéraista haastetta. Vaikeina
aikoina on tuntunut turvalliselta keskustella
avioliitossa esiintyvistd ongelmista muiden
kanssa ryhmassa ja huomata, ettd toisetkin
parit kamppailevat samanlaisten ongelmien
kanssa. Toisaalta on ollut myds hienoa jakaa
muiden ryhmaldisten kanssa onnistumisen

Parisuliteen palikat

Parisuhde
-tapahtuma

9.-10.10.2010 (la-su)
Tampereella, seurakuntien
talossa, Nasilinnankatu 26

RAKKAUS

ANTEEKSIANTO LUDTTAMUS

Puheenvuoroja sitoutumisesta, tunteista,
kommunikaatiosta ja anteeksiannosta.

RIDAT i Mukana myds musiikkia, yhteisté jakamista
ja yhdesséoloa...

SITOUTUMINEN Tervetuloa mukaan!

eldmyksid avioliitoissamme. sumussu T

Palikoita insindoreille < veneess¢
Eraan ystdvamme innostamina lahdimme vii- = Kansan g )
me syksyna Lahteen avioliittopaiville. Tilaisuu- E

dessa tutustuimme ensi kertaa Parisuhteen E Ra'amat.tu§euran

Palikoihin. Meille, kahdelle insindrille, namé ~ avioparityo 2010 Jokainen pariskunta kaipea rimnalla Kulkioia
Palikat tuntuivat heti sopivilta, konkreettisilta SdMas EESSA Lisétietoja . e .
tyokaluilta. Ne ovat parisuhteen eri osa-alueita, i ;fﬂfﬁﬁ www.aviolithto.fi suhteensa tueksi. Sellaisia [oytyy parisuhde-

joista kukin voi rakennella oman kyhéelménsa
kuvaamaan suhdettaan. Tamén rakennelman
avulla voidaan I8ytaa parisuhteen heikkoudet
ja voimavarat.

Palikat kdytossa

Palikat ovat auttaneet meitd ymmartamaan - M :
suhdeasioita paremmin ja ovat helpottaneet A‘"Opﬂ"k“fSSl
keskustelemista. Niiden avulla olemme huo- Hartolassa 23-25.7.2010

manneet, ettei parisuhde ole mikdan hahmo-
ton "moykky’, vaan ettd parisuhde koostuu
useista eri alueista. Palikoiden avulla olemme
tutustuneet naihin eri alueisiin ihan uudella
tavalla ja meidan on ollut helpompi ymmartaa
toistemme tarpeita aviolitossamme.

Parisuhteen palikoita kannattaa kokeilla! Tay-
dellistd suhdetta ei olekaan, mutta parisuhteen
hoitaminen vie aina kohti parempaa liittoa. Toi-
mivat tyovalineet lisddvéat intoa ja tuottavat
tulosta. Sydamensyke nousee, rakkaus vah-
vistuu ja rukous kantaa!

Maarit ja Jukka Lehtimaki

Katso lisda: www.parisuhteenpalikat.fi

isaltoa

Viikon perheleiri
Pieksamaella 10.-17.7.2010

Jarj. Helsingin NMKY:n avioliitotyd

Lisatietoja:
http://avioliitto.hnmky.filleirit-ja-kurssit

parisuhdetoimintaan!

solusta! Lisatietoja saat pastori Kari Mikkoselta.

SISALTOA SUHTEESEEN -PARISUHDELEHTI 1/2010

Tekstit: Sanna-Maria Tiusanen, Marina ja Harri Ahonen, Maria ja Markku Ihonen, Jukka ja Maarit Lehti-
maki. Valokuvat: Sanna-Maria Tiusanen, Jukka Lehtimaki.

Taitto: Kangasalan seurakunnan viestintatoimisto. Painopaikka: Domus Print Oy.

=
(1°]
i)
(-
>
=
o
>
()
%)
=
b
©
("2}
©
(=)}
5
=
S
S
S

Parisuhdepastori Kari Mikkonen p. 040 309 8103, kari.mikkonen@euVl.fi
Toimisto: Seurakunnan virastot, Myllystenpohjantie 2 36200 Kangasala




